
 

 
Расписание занятий 

Центр искусств и культуры,  ул. Челюскинцев, 46 
Танцевально-спортивный клуб «Адес» 

Тренеры-преподаватели: Виноградова Ангелина Павловна, 
Дедюрина Евгения Владимировна, Жумабеков Марат Тельманович 

 
Группа 

 
ПН 

 
ВТ 

 
Среда 

 
ЧТ 

 
Пятница 

 
СБ 

 
ВС 

 
1 МГ (Б) 

19.55-20.40 
Основы танце-

вального спорта 
Виноградова А.П. 

к.218 

 20.50-21.35 
Отечественная 

программа 
Виноградова А.П. 

к.218 

 19.55-20.40 
Танцевальная 

гимнастика 
Виноградова А.П. 

к.218 

  

 
12 МГ (Б) 
 
 
 

 18.05-18.50 
Основы танце-

вального спорта 
Дедюрина Е.В., 

к.210 
 

19.00-19.45 
Основы танце-

вального спорта 
Жумабеков М.Т., 

к.210 

 18.05-18.50 
Основы танце-

вального спорта 
Дедюрина Е.В., 

к.210 
 

19.00-19.45 
Общая физическая 

подготовка 
Жумабеков М.Т., 

к.210 

   

9 СрГ (П)  18.05-18.50 
Спортивный танец: 
латиноамерикан-
ская программа 
Жумабеков М.Т., 

к.228 
 

19.00-19.45 
Спортивный танец: 

европейская 
программа 

Дедюрина Е.В., 
к.228 

 
 

18.05-18.50 
Спортивный танец: 

европейская 
программа 

Дедюрина Е.В., 
к.228 

 
19.00-19.45 

Общая физическая 
подготовка 

Жумабеков М.Т., 
к.228 

 13.30-14.15 
Спортивный танец: 
латиноамерикан-
ская программа 
Дедюрина Е.В., 

к.210 
 

14.25-15.10 
Ансамбль 

Дедюрина Е.В., 
к.210 

 

 
 


