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Социально гуманитарная   6  

Техническая   6

Туристско-краеведческая   1

Физкультурно-спортивная   12

Художественная   11



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
ТЕХНОЛОГИЯ ДОБРА

Цель программы - формирование морально–нравственных, гражданско-патриотических качеств личности, обучающихся через

вовлечение их в волонтерскую деятельность

Адресат программы - обучающиеся 14-17 лет

Особенности программы - учебный план программы содержит инвариантную и вариативную части

Общее количество часов - 168

Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 академических часа (2х45 мин)

Раздел Кол-во 

часов

Содержание раздела

РАЗДЕЛ 1.  Я - волонтер 24 История  и культура добровольчества. Платформа Dobro.ru. Нормативно-правовое

обеспечение добровольчества. Мы - команда

РАЗДЕЛ 2.  Волонтерство в 

сфере гражданско-

патриотического воспитания

28 Оказание помощи ветеранам Великой Отечественной войны и боевых действий, взаимодействие с 

ветеранскими организациями. Организация акций, посвященных памятным событиям в истории 

России

РАЗДЕЛ 3 Волонтерство в сфере 

здравоохранения

20 Популяризация здорового образа жизни и профилактика возникновения и распространения 

заболеваний. Профилактика наркологической, табачной и алкогольной зависимостей

РАЗДЕЛ 4. Волонтерство в 

социальной сфере

32 Профилактика социального сиротства. Безопасность жизнедеятельности.

РАЗДЕЛ 5.  Волонтерство в 

сфере культуры и спорта

30 Организация и проведение массовых мероприятий в сфере культуры, физкультурных и спортивных 

мероприятий. Популяризация здорового образа жизни, физической культуры и спорта

РАЗДЕЛ 6. Экологическое 

волонтерство

34 Очистка природной среды от мусора. Организация раздельного сбора отходов. Популяризация 

экологической культуры и экологического просвещения. Оказание помощи фондам помощи животным



My FamilyПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОМПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОММИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИМИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

Социальное проектирование - конструирование
индивидом, группой или организацией действия,
направленного на достижение социально
значимой цели и локализованного по месту,
времени и ресурсам.

Игровая технология - организация педагогического
процесса в форме различных педагогических игр.

КЛЮЧЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Наставничество - передача знаний, опыта и
навыков от более опытных участников
(наставников) к менее опытным (наставляемым).



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ТЕХНОЛОГИЯ ДОБРА

Первичная диагностика
собеседование, диагностика
личностных качеств подростков

Наиболее эффективная форма проверки достижений обучающихся - подготовка и 
проведение самостоятельных социальных мероприятий.

Промежуточный контроль
собеседование по пройденным
теоретическим темам; представление
информационной продукции,
проведение акции

Итоговый контроль собеседование по
теоретическому материалу за весь год
обучения; представление
информационной продукции, участие в
подготовке и проведении мероприятий



ПЛАТФОРМА ДОБРО.РФ



My FamilyПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОМПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОММИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИМИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

Волонтерский отряд «Технология добра»
победители конкурса «Лучший волонтерский отряд
города Тюмени» 2022,2023 год



My FamilyПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОМПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОММИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИМИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

Волонтерский отряд «Технология добра» призер конкурса волонтерских 

инициатив «Тюменская область - территория добрых дел», 2022, 2023, 2024 

Участник конкурса социальных проектов «#ТВОРИТЬДОБРОПРОСТО», 2022, 

2023, 2024



My FamilyПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОМПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОММИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИМИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

Малиновская Полина победитель конкурса «Лучший 

волонтер города Тюмени» 2023

Тихомирова Анастасия призер конкурса «Молодежный 

лидер Тюмени»



My FamilyПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОМПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОММИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИМИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

Благодарственные письма Главы города Тюмени и 

Департамента по спорту и молодежной политике 

Администрации города Тюмени за вклад в развитие 

добровольческой деятельности



ПРОЕКТЫ ВОЛОНТЕРСКОГО ОТРЯДА 
ТЕХНОЛОГИЯ ДОБРА

ПРОЕКТ 
ПРОФИЛАКТИКА НА ЮЖНОМ

В течение года мероприятия, направленные на 
формирование здорового образа жизни, безопасного 

отношения к себе и окружающим на территории 
пруда Южный

ПРОЕКТ 
МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ

В течение года для учащихся начальных 
классов общеобразовательных 

учреждений



ПРОЕКТЫ ВОЛОНТЕРСКОГО ОТРЯДА 
ТЕХНОЛОГИЯ ДОБРА

АКЦИЯ 
МИСКА ДОБРА

Гаражные распрадажи и мастер-классы, 
сбор сухого и влажного корма, 
полезные вещи для питомника 

ПРОЕКТ
ПОДАРИ ТЕПЛО СВОИХ РУК

Сбор гуманитарной помощи, сделанные 
своими руками  мягкие игрушки и 

письма поддержки для
военнослужащих в зоне СВО



ПАРТНЕРЫ

• ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ

• ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА ГОРОДА ТЮМЕНИ

• РЕСУРСНЫЙ ДОБРО.ЦЕНТР ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

• ПРИЮТ ДЛЯ БЕЗДОМНЫХ ЖИВОТНЫХ «ДОРОГА В ЖИЗНЬ»

• ВОЛОНТЕРЫ КУЛЬТУРЫ

• ЦЕНТР СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

• ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ



Разнообразие уровней подготовки участников

Организация времени

Страх перед публичными выступлениями

Ограниченный доступ к практическим площадкам

ТРУДНОСТИ

Сотрудничество с другими организациями

Поддерживающая атмосфера,  упражнения на развитие 

уверенности и навыков публичных выступлений

Гибкий график занятий, использование онлайн-
платформ для удаленного обучения

Индивидуальные образовательные маршруты



РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ

Целевая аудитория

Ожидания участников

Методы обучения

Создание комфортной атмосферы

Обратная связь

Формирование команды

Постоянное развитие

Примеры из практики



ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

• РАСШИРИТЬ ЦЕЛЕВУЮ АУДИТОРИЮ

• СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ГОСУДАРСТВЕННЫМИ СТРУКТУРАМИ И НКО

• ГРАНТОВАЯ ПОДДЕРЖКА ВОЛОНТЕРСКИХ ИНИЦИАТИВ
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КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ

Тимошенко Галина Сергеевна
Группа ДЮЦ «Вероника» в Вконтакте https://vk.com/veronika72

Почта timoshenkogs@mail.ru
Телефон 89220734623
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